
 
 
 
 

RE, 27.06.2024 

GELB = KURZ bis 2.5km 

ORANGE = MITTEL bis 5km 

ROT = LANG bis 9km  

AUGUST 2024 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Alle trittsicheren Personen 60+ sind herzlich willkommen – das Angebot ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Wir freuen uns auf Sie! Info auf: www.zämegolaufe.ch/staefa 
 

Freitag, 02. August 2024     Ferien - kein Parcours                                                                  

Montag, 05. August 2024                                                                                                                                                        

Parcours DRUMLINRUNDE DÄNDLIKON                          Regina 

Treffpunkt 13:25 Bushaltestelle Mühlehölzli, BUS 950 

Freitag, 09. August 2024                                                                                                                                                         
Parcours GRENZSTEINE                                                       Gaby 

Treffpunkt 09:00 ref. Kirche Hombrechtikon vor Sonnenuhr 
(7min ab Bushaltestelle Hombrechtikon, Krone / BUS 955) 

Montag, 12. August 2024                                                                                                                                                         

Parcours GRÜEZI OETWIL, RUNDPARCOURS               Brigitte M. 

Treffpunkt 08:55 Mühlehölzli, BUS 950 

Freitag, 16. August 2024                                                                                                                                                         

Parcours PLATTENSTRASSE                                              Wilma 

Treffpunkt 09:30 vor Eingang Brockenhaus Seidenhof 

Montag, 19. August 2024                                                                                                                                                          

Parcours HOTWIEL                                                                Regina 

Treffpunkt 13:40 Bahnhof Uerikon (S7, BUS 951) 

Freitag, 23. August 2024                                                                                                                                                         

Parcours NÖRDLICH VON STÄFA                                   Hansruedi 

Treffpunkt 09:00 Mühlehölzli, BUS 950 

Montag, 26. August 2024                                                                                                                                                          

Parcours LÜTZELSEE                                                           Odette 

Treffpunkt 13:30 vor Sonnenuhr, reformierter Kirche Hombrechtikon / BUS 955 

Freitag, 30. August 2024  zämegolaufe spezial   zämegolaufe spezial       Brigitte Z. 

zämegolaufe und Grill: Bei trockenem Wetter grillieren wir unsere selbst mitgebrachten 
Würste auf der Risi bei geselligem Zusammensein. 
Im WhatsApp Chat erfährst du am Donnerstag, ob das gemeinsame Mittagessen 
stattfinden kann. Bei regnerischem Wetter findet der Parcours wie gewohnt – einfach 
ohne Grillplausch - statt. 

Parcours RISI/SONNENBLICK                                          Brigitte Z. 

Treffpunkt 09:55 Mühlehölzli, BUS 950 

http://www.zämegolaufe.ch/staefa

